KIKKOMAN'

Yum Som-0: Thai pomelo och raksallad

Total tid 30 min Min.

Naringsinnehall (per portion):
930 k) / 222 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

100g
50g
30g
3

1
1
6

58
1 msk

1 msk
1 msk

2 tsk
1 msk

1 msk

pomelo eller grapefrukt
rodlok

morot

kvistar koriander

kvist basilika

kvist mynta

jatterakor eller
tigerrakor, skalade och
urkarnade

stjalk citrongras

vitlok

Kikkoman rostad
sesamolja

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

kokosmijolk

fisksas

rostade notter, krossade
(jordnotter eller
cashewnotter)

stekt lok

salladsblad

20 Min. Tid for forberedelse 3 Min. Tillagningstid 7 Min. Tid for kylning

Fett: 13,1 g Protein: 18,4 g
Kolhydrater: 11,4 g

FORBEREDELSE

Steg 1

6 jatterakor eller tigerrakor, skalade och urkarnade
- 1 stjalk citrongras - 5 g vitlok - 1 msk Kikkoman
rostad sesamolja - 1 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas - 1 msk kokosmjolk - 2 msk fisksas
Om rakorna ar for stora, skar dem i munsbitar (ca &4
bitar styck). Finhacka citrongraset och vitloken.
Varm Kikkoman sesamolja i en stekpanna. Tillsatt
vitlok och citrongras och stek tills de doftar. Tillsatt
rakorna och stek under omrorning tills de ar
genomkokta (ca 3 min). Stang av varmen. Tillsatt
Kikkoman sojasas, kokosmjolk och fisksas. Blanda
val med stekpannans saft. Hall over i en skal och
lat svalna till rumstemperatur.

Steg 2

100 g pomelo eller grapefrukt - 50 g rodIok - 30 g
morot - 3 kvistar koriander - 1 kvist mynta -1
kvist basilika

Skala pomelon eller grapefrukten och skar i bitar.
Skiva rodloken tunt och blotlagg den kort i vatten
for att minska skarpan. Julienne-skar moroten.
Tvatta koriander, mynta och basilika. Riv i bitar,
men spara en liten mangd till garnering.

Steg 3

8 salladsblad - 1 msk rostade notter, krossade
(jordnotter eller cashewnotter) - 1 msk stekt 10k -
Sparade orterna

Blanda de avsvalnade rakorna fran steg 1 och
sasen med pomelon, gronsakerna och orterna fran
steg 2. Kyl i cirka 10 minuter. Lagg salladsbladen
pa ett serveringsfat. Ldgg blandningen ovanpa och
garnera med de krossade rostade notterna, stekt
|6k och de sparade orterna. Servera omedelbart.
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