KIKKOMAN'

Wokat notkott med tagliatelle och rucola

Total tid 22 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 12 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.010 kJ / 480 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

30ml vegetabilisk olja

300g oxfilé, tunt skivad

120g champinjoner, halverade

1 vitloksklyfta

10 ml olivolja

1tsk riven ingefara

30 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

200g tagliatelle

80 ml Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-
Stil

120 ml vatten

1tsk potatisstarkelse

Garnering:

1 msk hackad graslok

30g rucola

1tsk svarta sesamfron

Fett: 17 g Protein:35§g
Kolhydrater: 42 g

FORBEREDELSE

Steg 1

15 ml matolja - 300 g oxfilé, tunt skivad

Varm en wokpanna, tillsatt oljan och notfarsen och
stek under omrorning i 2-3 minuter tills den ar
brynt. Ta ur pannan och stall at sidan.

Steg 2

15 ml vegetabilisk olja - 120 g champinjoner,
halverade

Tillsatt lite mer olja i samma wok och stek
champinjonerna i 3-4 minuter tills de ar
gyllenbruna.

Steg 3

1 vitlok - 10 ml olivolja - 1 tsk riven ingefara - 30
ml Kikkoman naturligt bryggd sojasas

Dela vitlokshuvudet pa mitten, ringla over olivolja
och rosta i 180 °Ci 30 minuter. Tillsatt den rostade
vitloken och ingefaran till svampen och ror om val.
Lagg tillbaka kottet i wokpannan, hall i Kikkoman
sojasas och varm pa medelvarme.

Steg 4

200 g tagliatelle - 80 ml Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-Stil - 120 ml vatten - 1 tsk
potatisstarkelse - 1 msk hackad graslok - 30 g
rucola - 1 tsk svarta sesamfron

Koka tagliatellen al dente. Blanda Kikkoman sas i
Mirin-stil, vatten och potatisstarkelse tills det ar
slatt och tillsatt sedan i woken fran steg 3. Ror om
kraftigt och koka upp snabbt tills sasen tjocknar.
Tillsatt tagliatellen och vand i 2 minuter tills den ar
genomvarmd. Garnera med graslok, rucola och
svarta sesamfron.
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