KIKKOMAN'

Wok med gronsaker och rispappersnudlar

Total tid 20 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

892 k) / 213 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

8 ark rispapper

2 msk Kikkoman rostad
sesamolja

0,13 rodkal

0,5 gul paprika

0,5 morot

1 [0k

2 vitloksklyftor

2 msk Kikkoman naturligt

bryggd sojasas
0,5 msk honung

1 msk sesamfron
1 salladslok

Fett: 6g Protein:5g
Kolhydrater:33 g

FORBEREDELSE

Steg 1

8 ark rispapper - 1 msk Kikkoman rostad
sesamolja

Blotlagg 4 ark av rispappret i en skal med varmt
vatten tills de ar mjuka. Ta bort och Iagg pa en
skarbrada oljad med Kikkoman Sesamolja, det ena
ovanpa det andra. Tryck ner sa att de klibbar ihop
och aterga sedan till skalen med vatten i 2 minuter.
Lagg dem pa skarbrdadan och skari 1-2 cm breda
remsor med en oljad kniv. Lagg tillbaka remsorna i
vattnet och separera dem for hand. Nar de ar
delade, lagg dem i en skal utan vatten.

Upprepa med de aterstaende 4 rispappersarken.

Steg 2

1 msk Kikkoman rostad sesamolja - 0,13 rodkal -
0,5 gul paprika - 0,5 morot - 1 1ok - 2
vitloksklyftor - 2 msk Kikkoman naturligt bryggd
sojasas - 0,5 msk honung

Hacka kal, paprika, morot och I6k och stek i
Kikkoman sesamolja i en stekpanna. Tillsatt den
hackade vitloken. Blanda Kikkoman sojasas med
honungen. Hall i pannan och blanda med
gronsakerna och rispappernudlarna.

Steg 3

1 msk sesamfron - 1 salladslok

Hacka salladsloken och servera den fardiga ratten
med salladslok och sesamfron strodda ovanpa.
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