KIKKOMAN'

Vit sparris cordon bleu

Total tid 30 Min. 20 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett: 46 g Protein:33 g

3.050 kJ / 730 kcal Kolhydrater: 43 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
2 Portioner Steg 1

400 g vit sparris - 750 ml vatten - 0,5 tsk salt - 2
400g vit sparris msk Kikkoman Teriyaki woksas med rostad vitlok
750 ml vatten Skala den vita sparrisen noggrant och bryt av de
0,5 tsk salt traiga andarna. Forkoka i 3-4 minuter i Iatt saltat
2 msk Kikkoman Teriyaki vatten och hall sedan av vattnet ordentligt. Hall

woksas med rostad vitlok

Kikkoman teriyaki woksas med rostad vitlok i en

150¢g prosciutto cotto, skivad skal, tillsatt sparrisen och blanda sa att den tacks.
100g Gouda- eller Gruyéreost, Lat sta i 5 minuter. Varm en stekpanna, tillsatt
skivad sparrisen med marinaden och stek i 2-3 minuter
3 msk majonnas under standig omrorning. Lat svalna.
1,5 msk Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas, Steg 2
attika och citron 150 g prosciutto cotto, skivad - 100 g Gouda eller
0,5 msk Kikkoman naturligt Gruyere, skivad
bryggd sojasas Lagg en skiva prosciutto cotto pa ett brade och
50g vetemjol toppa med en skiva ost. Lagg 2-3 sparrisstanglar
100¢g Kikkoman Panko - ovanpa, torka av overflodig marinad med
krispigt strobrod i hushallspapper och rulla sedan ihop dem tatt. Fast
japansk stil kanterna med tandpetare om det behovs.
2 agg
3 msk rapsolja Steg 3

3 msk majonnas - 1,5 msk Kikkoman Ponzu - en

Blandning av Sojasas, attika och citron - 0,5 msk
Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 50 g vetemiol
- 100 g Kikkoman Panko - krispigt strobrod i

japansk stil - 2 agg - 3 msk rapsolja
Blanda majonnasen med Kikkoman citron Ponzu

och Kikkoman sojasas tills det ar slatt for att gora
en dippsas. Hall mjol, uppvispade dagg och
Kikkoman Panko i tre separata skalar. Tack
sparrisrullarna med mjol, sedan agg och sedan
Kikkoman Panko. Stek i rapsoljan tills de ar
gyllenbruna pa alla sidor. Servera med dippsasen.
Ta bort eventuella tandpetare fore servering.



https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-teriyakisaas-med-rostad-vitloek
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-teriyakisaas-med-rostad-vitloek
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-ponzu-en-blandning-av-sojasaas-aettika-och-citron
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-ponzu-en-blandning-av-sojasaas-aettika-och-citron
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-ponzu-en-blandning-av-sojasaas-aettika-och-citron
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-teriyakisaas-med-rostad-vitloek
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-ponzu-en-blandning-av-sojasaas-aettika-och-citron
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-ponzu-en-blandning-av-sojasaas-aettika-och-citron
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil



http://www.tcpdf.org

