KIKKOMAN'

Vit gronsakssoppa

Total tid 45 Min.

Naringsinnehall (per portion):
1.889 ki / 451 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

N R R R

750 mi
6 msk

4L msk
250 ml
125 ml
1tsk
0,5 tsk
0,5 tsk

lok, finhackad
vitloksklyfta

purjolok, finskivad
persiljerotter, skalade
och tarnade

rotselleri, skalad och
tarnad

stor potatis, skalad och
tarnad

blomkal, i sma buketter
kikartor pa burk,
tillsammans med
vatskan

vatten

Kikkoman naturligt
bryggd ekologisk sojasas
vitt vin

mjolk

gradde

ingefdra, malen
vitpeppar

muskotnot, malen

15 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid

Fett: 21,9 g Protein:15,3 g
Kolhydrater: 52 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Mjukfras den hackade loken i en stor stekpanna pa
medelhog varme — den ska inte bli brun. Tillsatt
den krossade vitloken och tunna skivor av
purlokens vita del och ror om. Tillsatt
persiljerdtterna, rotsellerin, blomkalen och
potatisen och fortsatt steka i 1-2 minuter till.
Tillsatt och koka upp kikartorna tillsammans med
vatskan, vattnet, vinet, Kikkoman Naturligt bryggd
ekologisk sojasas och kryddorna. Satt pa locket pa
pannan och Iat smakoka i ca 20 minuter tills
gronsakerna ar fardiga. Tillsatt mjolken och
gradden och puréa soppan.

Steg 2

Servera med farska orter och gott brod.
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