KIKKOMAN'

Vegetarisk ramen med tortellini

Total tid 30 Min.

Naringsinnehall (per portion):
1.391 kJ / 332 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

150g
100g
1 msk

1

60g
150¢g

3,5 msk

broccoli

sma champinjoner
Kikkoman rostad
sesamolja

morot
babybladsspenat
mindre vegetarisk
tortellini eller ravioli

(kyld)

Kikkoman Koncentrerad

bas for

Ramennudelsoppa -
Shoyu (Sojabas) Smak
agg

liten rod chili och farsk
koriander till garnering

10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Fett: 14 g Protein:18,1g
Kolhydrater: 31,8 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Stek broccolibuketterna och de kvartade
champinjonerna i den uppvarmda oljan i 5-8
minuter. Skar mordtterna i form av nudlar (med en
spiralizer/gronsakssvarv) eller i fina strimlor,
tillsatt tillsammans med spenaten och fras kort.
Forbered nudlarna enligt forpackningen.

Steg 2
Lat ca. 540 ml vatten koka upp i en kastrull och
blanda med ramensasen. Vispa dgg, hall dem i

ramensoppan, lat stelna och dela sedan i 2 skalar.
Tillsatt de kokta nudlarna.

Steg 3

Lagg gronsaksblandningen ovanpa, garnera med
chili och farsk koriander. Smaklig maltid!.
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