KIKKOMAN'

Vegetarisk gryta med svamp och mork ol

Total tid 45 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER

2 Portioner

250¢g champinjoner

2 morotter

3 msk olivolja

2 kvistar timjan

1tsk nymalen svartpeppar
100 ml mork ol

2 msk Kikkoman naturligt

bryggd sojasas
200 ml gronsaksbuljong

50 ml vispgradde
300¢g potatis

FORBEREDELSE

Steg 1

250 g champinjoner - 2 morotter - 2 msk olivolja -
2 kvistar timjan - 1 tsk nymalen svartpeppar
Skala och skiva morotterna. Rensa och halvera
champinjonerna. Fras i en kastrull med olivoljan.
Tillsatt timjan och peppar.

Steg 2

300 g potatis - 1 msk olivolja - 100 ml mork ol - 2
msk Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 200 ml
gronsaksbuljong - 50 ml vispgradde

Skala potatisen, skar den i lagom stora munsbitar
och blanda med en matsked olivolja. Ugnsbaka pa
200 °Ci cirka 30 minuter, tills den ar gyllenbrun
och mjuk. Medan potatisen tillagas, hall dlen i
kastrullen fran steg 1, tillsatt Kikkoman sojasas
och Iat sjuda i nagra minuter tills den har
reducerats nagot. Tillsatt buljong och gradde, tack
over och I3t sjuda i 10 minuter. Servera med den
rostade potatisen.
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