KIKKOMAN'

Udon-nudelsallad i orientalisk stil

Total tid 15 Min. 5 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER FORBEREDELSE

2 Portioner Steg 1

2 udonnudlar (frysta) - 2 msk groddar - 8

2 portioner udonnudlar salladsblad - 80 g lang, tunt skivad gurka - 6
(frysta) korsbarstomater, halverade - 60 g morotter, langa
Valfria gronsaker du och tunt skivade - & skiva citron (eller lime)
gillar Lagg den frysta udonen i kokande vatten for att

2 msk groddar tina upp. Eller om torkade anvands, koka enligt

2 kopp babyblad eller 8 anvisningarna pa forpackningen. Kyl sedan
salladsblad omedelbart i kallt vatten och I3t rinna av.

80¢g gurka Tvatta och skar gronsakerna.

6 korsbarstomater

60g morotter, langa och tunt Steg 2
skivade 80 g tonfisk (en burk) - 2 msk majonnas - 0,5 msk

4 skiva citron (eller lime) Kikkoman naturligt bryggd sojasas

80g tonfisk (en burk) Blanda tonfisken med majonnds och Kikkoman

2 msk majonnas sojasas.

0,5 msk Kikkoman naturligt

bryggd sojasas

Till dressingen:

Steg 3
4 msk Kikkoman Ponzu - en blandning av sojasas,

4 msk Kikkoman Ponzu - en attika och yuzu-fruktjuice - 1 msk olivolja - 2 msk
blandning av sojasas, majonnas - 1 nypa sesamfron
attika och yuzu-fruktjuice Blanda ihop Kikkoman Ponzu Yuzu, olivolja,

1 msk olivolja majonnas och vita sesamfron.

2 msk majonnas

1nypa sesamfron

Till servering:

Lagg salladen i en djup skal, tillsatt sedan
udonnudlarna och de aterstaende gronsakerna.
Toppa med tonfisken och hall pa dressingen.
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