@ KIKKOMAN’

Tofubiff

Total tid 40 Min.

Naringsinnehall (per portion):

815 kJ / 194 kcal

INGREDIENSER

4 Portioner

250¢g tofu

10g farsk ingefara, riven

1 salladslok, hackad
potatismijol

Dipp:

3 msk Kikkoman naturligt
bryggd ekologisk sojasas

1tsk sesamolja

1tsk limesaft

1tsk appelvinager

1tsk honung
ett par droppar
TABASCO® Pepper Sauce

olja till stekningen

Fett: 12,0 g Protein: 6,8 g
Kolhydrater: 15,6 g

FORBEREDELSE

Steg 1
Klappa tofun torr och skar den pa langdeni ca

1,5 cm tjocka skivor. Riv den farska ingefaran och
finskiva salladsloken.

Steg 2

Hetta upp alla ingredienserna till dippsasen i en
stekpanna — Iat inte koka.

Steg 3

Vand tofuskivorna i potatismjolet och fritera i oljai
170 °C. Alternativt kan du steka tofun pa bada
sidornai en pannai 2-3 minuter tills den ar
gyllenbrun och knaprig.

Steg &4

Servera tofun med varma gronsaker eller sallad
och dippsasen.
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