KIKKOMAN'

Tofu-gronsakskroketter

INGREDIENSER

L Portioner

400g
30g

2 st
5st
1tsk
1tsk

1

1,5 msk

tofu

morotter
shiitakesvampar
grona bonor
salt

strosocker

agg

potatismijol
senap

Kikkoman naturligt
bryged reducerat

saltinnehall sojasas

FORBEREDELSE

Steg 1

Pressa ut overflodig vatska ur tofun genom att
lagga nagot tungt ovanpa. Finstrimla morotterna
och de grona bonorna i fina 3 cm langa strimlor
och blanchera. Skar bort stjalkarna fran
shittakesvamparna och finstrimla hattarna.

Steg 2

Mosa tofun fint till en jamn massa. Tillsatt och
vand ned val saltet, strosockret, agget och
potatismjolet. Forma sma bullar, tryck dem platta
och stek i 170 °C. Vand flera ganger och stek dem
guldbruna pa bada sidorna. Lat rinna av pa
kokspapper. Servera varma med Kikkoman Less
salt sojasas med 43 % ldgre salthalt och lagom
stark senap.
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