KIKKOMAN'

Tex-mexkottbullar med het aprikoschutney

Total tid 30 Min.

Naringsinnehall (per portion):
2.213 kl / 528 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Till aprikos och chili chutney

3
8
1
1
1
3 msk

3 tsk

stora aprikoser
torkade aprikoser

liten schalottenlok

liten vitloksklyfta

liten bit ingefara, ca 1 cm
Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-
Stil

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
nymalen peppar
chiliflakes

For Tex-Mex kottbullar

1
208
300g

5 tsk

0,25 tsk
0,25 tsk
0,25 tsk

vitloksklyfta
cashewnotter
flask-, not- eller
lammfars eller en
blandning
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
Nymalen peppar
chilipulver
currypulver
spiskummin

10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Fett: 28,5g Protein:35,48
Kolhydrater: 29,2 g

FORBEREDELSE

Steg 1

For aprikoschutney, finhacka bada typerna av
aprikosera, schalottenlok och vitlok. Riv ingefaran.

Steg 2

Koka upp allt med 6vriga chutneyingredienser och
I3t puttra utan lock i cirka 10 minuter, tillsatt lite
vatten om det behovs; chutneyn ska vara valdigt
tjock (mosa lite om det behdvs).

Steg 3

Till kottbullarna, finhacka vitloken med
cashewnaotterna och blanda bada med resterande
ingredienser till kottbullarna.

Steg &4

Forma 10-12 kottbullar av kottfarsblandningen,

stek i den uppvarmda oljani 10-12 minuter och
servera med aprikoschilichutney.
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