KIKKOMAN'

Teriyakiraktacos med mangosalsa

Total tid 25 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

INGREDIENSER FORBEREDELSE

2 Portioner Steg 1

30 g sushiingefdra - 300 g mango, skalad och

30g sushiingefara tarnad - 0,5 knippe knippe mynta, bladen plockade
300¢g mango, skalad och - 3 salladslokar, skivade - 1 tsk Kikkoman rostad
tarnad sesamolja 1 msk Kikkoman Teriyaki woksas med
0,5 knippe knippe mynta, bladen rostad vitlok
plockade Borja med att forbereda salsan: skiva ingefaran i
3 salladslokar, skivade mindre bitar och blanda sedan med mango, mynta,
1tsk Kikkoman rostad salladslok, Kikkoman sesamolja och Kikkoman
sesamolja teriyakisas med vitlok. Lat marinera.
90 ml Kikkoman Teriyaki
woksas med rostad vitlok Steg 2
250¢g jatterakor, skalade 250 g skalade jatterakor - 150 g zucchini - 100 g
150¢g zucchini svamp, t.ex. shiitake
100 g svamp t.ex. shiitake Dela de stora rakorna i halvor pa langden och
3 msk vegetabilisk olja lamna de sma hela. Tvatta zucchinin, dela den i fyra
6 tacoskal delar pa langden och skar deni 1 cm stora bitar. Ta
6 romansalladsblad bort svampstjalkarna och dela de stora.
3 msk Kikkoman Kryddig

Chilisas for Kimchi

Steg 3

3 msk vegetabilisk olja - 75 ml Kikkoman Teriyaki
woksas med rostad vitlok

Varm vegetabilisk olja i en stor wokpanna och stek
zucchini och svamp pa hog varme i 2 minuter.
Tillsatt jatterakorna och woka i ytterligare 3
minuter. Deglasera med Kikkoman Teriyakisas med
vitlok och ror om under en kort stund.

Steg 4

6 tacoskal - 6 romansalladsblad - 3 msk
Kikkoman Kryddig Chilisas for Kimchi

Kla tacoskalen med salladsbladen och fyll med
Kikkoman Kimchi Chilisas, mangosalsa, rakor och
gronsaker.
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