KIKKOMAN'

Tacos med friterade avokador och poke-rodkal

Total tid 30 Min.

Naringsinnehall (per portion):
550 kJ / 131 kcal

INGREDIENSER

16 Portioner

Till de friterade avokadorna:

2
15g

100 ml
50g

mogna avokador
vetemjol

salt, nymalen peppar
kikartsspad (konserv)
Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i

japansk stil

vegetabilisk olja for
fritering

Till tomatillosalsan:

100g
1
2 msk

2 msk

2 msk
Dessutom:
0,25

50 ml

16

inlagda tomatillos
vitloksklyfta
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
olivolja

limesaft

rodkal

Kikkoman Sojasas- Och

Sesamoljebaserad Sas

Till Pokeskal
chilifrukter

sma majstortillas
ett par farska
korianderblad

Fett: 4,18 Protein:3,2 8
Kolhydrater: 18,4 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Halvera och skala avokadorna, ta ur karnorna och
fyrdela varje avokadohalva. Krydda mjolet med salt
och peppar. Vispa kikartsspadet till skum. Vand
avokadorna forst i mjol, sedan i kikartsskummet
och till sist i pankomjol. Hetta upp den
vegetabiliska oljan till ca 180 °C, fritera avokadorna
i 3—4 minuter och Iat dem rinna av val pa
kokspapper.

Steg 2

Till tomatillosalsan: Lat tomatillofrukterna rinna av
och grovhacka dem. Skala och pressa vitloken. Ror
ihop tomatillohacket med vitloken, sojasasen,
olivoljan och limesaften.

Steg 3

Ta bort ytterbladen fran rodkalen och skar bort
rotstocken, finstrimla kalbladen och blanda med
Poke Sauce. Ansa, skolj och skiva chilin i tunna
ringar. Varm tortillorna enligt anvisningarna pa
forpackningen, fyll med avokadorna, pokeé-
rodkalen, chilin och koriandern och servera med
tomatillosalsan.
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