KIKKOMAN'

Svampsoppa med knaperstekt bacon och popcorn

Total tid 30 Min.

Naringsinnehall (per portion):
1.543 k) / 369 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

150 g

0,5

2

30g
700 ml
0,25 tsk
0,25 tsk
1 msk
1tsk

2 msk

boletes (eller kantareller)
/ champinjoner
lok

vitloksklyftor
smor
gronsaksbuljong
gurkmeja

peppar

graddfil

pepparot
Kikkoman naturligt

bryggd sojasas

Till servering

50g
20g
1 msk
1 msk
1 msk

skivor rokt bacon
popcorn

farsk persilja

farsk dill

hackad jalapeno chili

peppar

5 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid

Fett: 30,2 g Protein:10,2g
Kolhydrater: 16,3 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Rensa och skiva svampen. Fras svampen i smor i
en kastrull tillsammans med Ioken och finhackad
vitlok. Hall i fond, krydda med gurkmeja och peppar
och koka i 20 minuter. Blanda graddfilen med
pepparrot och Kikkoman sojasas. Lagg i soppan
och koka ytterligare 1-2 minuter.

Steg 2

Stek eller grilla baconskivorna tills de ar
gyllenbruna och knapriga.

Steg 3

Servera soppan med baconskivor, popcorn,
persilja, dill och jalapenopeppar.
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