KIKKOMAN'

Svampcarbonara

Total tid 30 Min. 30 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
2.L68 kl / 587 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

350¢g spagetti

2 msk olivolja

2 bananschalottenlokar,
finhackade

25g smor

500 g blandad svamp (vi har

anvant en blandning av
bruna champinjoner och
shiitakesvamp), skivade

2 stora vitloksklyftor,
krossade
6 kvistar timjan, avrepade

och hackade blad

4 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

3 stora agg

100 g parmesanost, finriven
(eller vegetarisk hardost)
litet knippe slatbladig
persilja, grovhackad

Fett: 23,8 g Protein: 28 g
Kolhydrater: 68,6 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Lat saltvatten koka upp i en stor gryta och koka
pastan enligt anvisningarna pa forpackningen.

Steg 2

Medan spagettin kokar, hetta upp oljan i en stor
panna med hoga kanter pa medelhdg varme och
fras schalottenlokarna mjuka tillsammans med en
nypa salti 5 minuter. Tillsatt smoret och den
blandade svampen och stek den guldbrun pa hog
varme. Tillsatt vitloken, timjan och ortkryddorna
och Iat koka i en minut till. Tillsatt sojasasen och
fortsatt koka tills vitloken ar glansig. Stall undan

2 msk svamp till garneringen.

Steg 3

Ror ihop dggen med parmesanosten (spara pa lite
av osten till garneringen) och mycket salt och
peppar i en liten skal.

Steg 4

Stall undan en del av kokvattnet fran spagettin. Lat
spagettin rinna av. Hall snabbt aggmassan
tillsammans med lite pastavatten i svamppannan
tackt av sasen men sasen far inte borja stelna.
Blandningen ska vara kramig, tillsatt lite mer
pastavatten om sa behovs. Blanda ned persiljan
och fordela pa & tallrikar. Stro Gver resten av
svampen och osten och servera.
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