KIKKOMAN'

Svamp, purjolok & ponzusas-spett

Total tid 45 Min.

Naringsinnehall (per portion):
470k} / 112 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

500 g

75 ml

1tsk

1nypa
1tsk

svamp (t.ex. ostron-,
knapp- eller shimeji-
svamp)

liten purjolok
Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
kvist farsk rosmarin
honung
vitloksklyftor

peppar

togarashi krydda

25 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Fett:1g Protein:8¢g
Kolhydrater: 21 g

FORBEREDELSE

Steg 1

500 g svamp (t.ex. ostron-, knapp- eller shimeji-
svamp) - 1 liten purjolok - 75 ml Kikkoman Ponzu -
en Blandning av Sojasas, attika och citron - 1 kvist
farsk rosmarin - 1 tsk honung - 3 vitloksklyftor - 1
nypa peppar

Skar svampen i strimlor eller riv dem i mindre bitar.
Lagg i en skal. Skar purjoloken i 5-6 cm stora bitar.
Skar de tjockare delarna pa mitten. Hacka vitlok
och rosmarin. Tillsatt Kikkoman Ponzu citron,
honung, vitlok och rosmarin till svampen och
smaka av med svartpeppar.

Steg 2

Tra upp svamp och purjolok pa spett, varva dem.
Spara den aterstaende marinaden till senare.

Steg 3

1 tsk togarashi krydda

Stro spetten med togarashikryddan och grilla
sedan pa hog varme eller oppen laga tills de fatt en
jamn farg pa bada sidor. Pensla med resten av
marinaden medan du grillar.
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