KIKKOMAN'

Sundubu koreansk mjuk tofu-hot pot

Total tid 40 Min. 20 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.820 kJ / 435 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

1 [0k

1 zucchini

1 knippe knippe salladslok

2tsk Kikkoman rostad
sesamolja

150¢g kimchi

800 ml vatten
2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

3 msk Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi

400g fryst skaldjursmix
4L00g mjuk tofu
150¢g blandade svampar

(shimeji, enoki eller
liknande svampar)

L agg
Rod chili, strimlad, efter
smak

80¢g snabbnudlar

30g riven ost

Fett: 21g Protein:31§g
Kolhydrater:31 g

FORBEREDELSE

Steg 1

1 |6k - 1 zucchini - 1 knippe knippe salladslok
Skiva loken och skar zucchinin i 1 cm tjocka skivor.
Skiva salladsloken tunt diagonalt.

Steg 2

2 tsk Kikkoman rostad sesamolja - 150 g kimchi -
800 ml vatten - 2 msk Kikkoman naturligt bryggd
sojasas - 3 msk Kikkoman Kryddig Chilisas for
Kimchi - 400 g fryst skaldjursmix

Buljong:

Varm Kikkoman sesamolja i en stor kastrull. Tillsatt
kimchin och stek tills den doftar. Ror i Ioken fran
steg 1, vatten, Kikkoman sojasas och Kikkoman
kimchi chilisas och koka upp. Tillsatt den frysta
skaldjursmixen och Iat sjuda tills den ar
genomkokt.

Steg 3

400 g mjuk tofu - 150 g blandade svampar
(shimeji, enoki eller liknande svampar) - & agg -
Rod chili, strimlad, efter smak

Bryt forsiktigt den mjuka tofun i stora bitar och
tillsatt dem i buljongen fran steg 2. Tillsatt
zucchinin fran steg 1 och de blandade svamparna.
Koka tills gronsakerna ar mjuka. Knack aggen
direkt i buljongen och koka efter smak. Tillsatt
salladsloken fran steg 1 och Iat sjuda kort. Toppa
med den strimlade rdda chilin efter smak.

Steg 4

80 g snabbnudlar - 30 g riven ost

Avsluta med ramen: Bryt snabbnudlarna i den
aterstaende buljongen och koka tills de ar mjuka.
Toppa med riven ost om sa onskas och servera
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omedelbart.
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