KIKKOMAN'

Stekta agg med kryddig grillad sparris

Total tid 20 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett: 20,5g Protein:23 g
1.975 ki / 475 kcal Kolhydrater: 54 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
2 Portioner Steg 1
1 knippe gron sparris - 1 msk Kikkoman rostad
1 knippe  gron sparris sesamolja 2 msk Kikkoman Kryddig Chilisas for
1 msk Kikkoman rostad Kimchi
sesamolja Tvatta sparrisen och bryt eller skar av de traiga
4L msk Kikkoman Kryddig andarna (ca 2-3 cm). Om stjalkarna ar tjocka, skala
Chilisas for Kimchi forsiktigt den nedre delen. Skar dem pa langden.
L agg Blanda dem med Kikkoman sesamolja och
1tsk olivolja Kikkoman kimchi chilisas och grilla sedan i en
0,5 tsk svartpeppar stekpanna tills de ar mjuka.
1tsk svarta sesamfron
0,5 knippe hackad graslok Steg 2
L skivor surdegsbrod 4 agg - 1tskolivolja - 0,5 tsk svartpeppar - 1 tsk

svarta sesamfron

Varm olivoljan i en stekpanna pa medelvdarme och
stek aggen efter smak. Krydda med peppar och
sesamfron.

Steg 3

2 msk Kikkoman Kryddig Chilisas for Kimchi - 0,5
knippe hackad graslok - & skivor surdegsbrod
Lagg dggen pa den grillade sparrisen. Ringla over
Kikkoman kimchi chilisas, stro dver hackad graslok
och servera med surdegsbrodet.
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