KIKKOMAN'

Spenatfyllda champinjoner

Total tid 40 Min. 25 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett:9g Protein:14g
670 kJ / 160 kcal Kolhydrater:6 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
4 Portioner Steg 1
8 jattechampinjoner Rensa champinjonerna (skolj dem inte). Vrid loss
50g bladspenat stjalkarna och hacka dem fint. Lagg hattarna at
1 rod paprika sidan. Skolj och finhacka spenaten. Skolj paprikan
1 rod lok och skar den i sma tarningar. Skala och finhacka
1 msk smor [oken.
2tsk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas Steg 2
nymalen vitpeppar
758 farskost med orter Smalt smaret i en gryta pa den varma grillen och
Tillbehor bryn Ioken forsiktigt i smoret. Tillsatt
grillplankaitra champinjonstjalkarna, spenaten och den tarnade

paprikan och ror om. Ror ner KIKKOMAN sojasas
och smaka av med peppar.

Steg 3

Lat gronsaksroran svalna lite grann och ror sedan
ner farskosten. Smaka av igen med peppar.
Fordela gronsaksroran i svamphattarna.

Steg &4

Grilla champinjonerna indirekt i 10-15 minuter

(beroende pa storleken), eventuellt pa en
grillplanka.
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