KIKKOMAN'

Somriga varrullar med gronsaker, rakor och jordnotssas

Total tid 20 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 5 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.532 kJ / 366 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

[ salladsblad

0,5 morot

0,25 gul paprika

0,13 rodkal

150g rakor

1 msk smor

1 vitloksklyfta

0,25 chilipeppar

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

L rispapper

2 msk jordnotssmor

1 msk Kikkoman rostad
sesamolja

1 msk limejuice

1 msk honung

4 msk vatten

Fett: 18,58 Protein:18g
Kolhydrater: 30 g

FORBEREDELSE

Steg 1

4 salladsblad - 0,5 morot - 0,25 gul paprika -
0,13 rodkal

Tvatta gronsakerna och skar morot, paprika och
vitkal i mycket fina stavar.

Steg 2

150 g rakor - 1 msk smor - 1 vitloksklyfta - 0,25
chilipeppar - 1 msk Kikkoman naturligt bryggd
sojasas

Tvatta rakorna. Smalt smoret i en kastrull. Tillsatt
rakorna och stek i 1 minut. Tillsatt pressad vitlok,
skivad chilipeppar och Kikkoman sojasas. Stek i
ytterligare 3-4 minuter och stall at sidan for att
svalna.

Steg 3

& ark rispapper

Fukta rispappret i ljlummet vatten. Fyll med
gronsaker och barja rulla ihop det. Innan du slar in
det helt, tillsatt rakorna och rulla ihop.

Steg 4

2 msk jordnotssmor - 1 msk Kikkoman rostad
sesamolja - 1 msk Kikkoman naturligt bryggd
sojasas - 1 msk limejuice - 1 msk honung - & msk
vatten

Blanda alla ingredienser i en bunke tills de ar
valmixade.

Servera varrullarna med jordnotssasen.
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