KIKKOMAN'

Sojasas-ol-marinad

Total tid 10 Min. 5 Min. Tid for forberedelse 5 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

606 ki / 144 kcal

INGREDIENSER

4 Portioner

7 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

7 msk ljust ol

3 msk vegetabilisk olja

2 msk honung

1 msk citronsaft

FORBEREDELSE

Steg 1

Ror ihop och koka upp ingredienser for marinaden,
Iat den koka ihop i ca 5 minuter och sedan svalna.
Den har marinaden passar utmarkt till flask- och
oxbiff.
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