KIKKOMAN'

Sojaglaserad ungsbakad kalkatsu

Total tid 30 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.133,8 k] / 510 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Kottbullar:

250¢g notfars

250 g vitkal, skurenilcm
tarningar

0,5 lok, skurenilcm
tarningar

6 msk Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil

2 agg

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1tsk peppar

Topping:

90¢g Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil

2 msk parmesanostpulver

2 msk olivolja

Sas:

3 msk rott vin

3 msk ketchup

2 msk Worcestershiresas

1 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 msk socker

Fett: 33 g Protein:21§g
Kolhydrater:32 g

FORBEREDELSE

Steg 1

250 g notfars - 250 g vitkal, skureni 1 cm
tarningar - 0,5 10k, skari 1 cm tarningar - 6 msk
Kikkoman Panko - krispigt strobrdd i japansk stil -
2 3gg - 2 msk Kikkoman naturligt bryggd sojasas -
1 tsk svartpeppar

Blanda alla ingredienser i en skal tills kottet och
gronsakerna ar val blandade. Lagg i en ugnsform
(ca 18 x 10 cm).

Steg 2

90 g Kikkoman Panko - krispigt strobrdd i japansk
stil - 2 msk parmesanostpulver - 2 msk olivolja
Blanda alla ingredienserna och lagg dem sedan
ovanpa blandningen fran steg 1 i ugnsformen. Satt
iniugnen pa 200 °Ci 20 minuter.

Steg 3

3 msk rott vin - 3 msk ketchup - 2 msk
Worcestershiresas - 1 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas - 1 msk socker

Forbered sasen under tiden som graddningen
pagar. Lagg ingredienserna i en liten kastrull och
koka under konstant omrorning i 5 minuter tills det
tjocknar. Servera ratten med sasen.
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