KIKKOMAN'

Sotpotatisramen med ostronskivling

Total tid 25 Min.

10 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.682 k) / 403 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

350g
120g

1
1
1 msk

300 ml
300 ml
2,5 msk

sotpotatis

palsternackor (eller
persiljerot eller rotselleri)
schalottenlok
vitloksklyfta

Kikkoman rostad
sesamolja

risdryck eller havredryck
vatten

Kikkoman Koncentrerad
bas for

Ramennudelsoppa -
Shoyu (Sojasas) Smak

Champinjoner:

80¢g
1 msk

0,25 tsk

1 tsk

ostronskivling
Kikkoman rostad
sesamolja

Kikkoman Koncentrerad
bas for
Ramennudelsoppa -
Shoyu (Sojasas) Smak
Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
Nymalen peppar efter
smak

0,25 knippe persilja

Ytterligare:
2 tsk

Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
Nymalen peppar efter
smak

Fett: 13 g Protein:7§g
Kolhydrater: 64,2 g

FORBEREDELSE

Steg 1

350 g sotpotatis - 120 g palsternackor (eller
persiljerot eller rotselleri) - 1 schalottenlok - 1
vitloksklyfta - 1 msk Kikkoman rostad sesamolja
Tarna sotpotatisen och palsternackorna. Skala och
finhacka schalottenlok och vitlok. Varm Kikkoman
sesamolja i en kastrull och fras forsiktigt
schalottenlok och vitlok tillsammans med
sotpotatisen och palsternackorna.

Steg 2

300 ml risdryck eller havredryck - 300 ml vatten -
2,5 msk Kikkoman Koncentrerad bas for
Ramennudelsoppa - Shoyu (Sojasas) Smak

Hall i ris- eller havredrycken och vattnet, tillsatt
Kikkoman ramen soppbas, koka upp och koka
under lock i cirka 15 minuter.

Steg 3

80 g ostronskivling - 1 msk Kikkoman rostad
sesamolja - 0,25 tsk Kikkoman Koncentrerad bas
for Ramennudelsoppa - Shoyu (Sojasas) Smak - 1
tsk Kikkoman Ponzu - en Blandning av Sojasas,
attika och citron - Nymalen peppar efter smak -
0,25 knippe persilja

Skar svampen i strimlor. Varm Kikkoman sesamolja
i en panna och stek svampen i 3 minuter tills den ar
gyllenbrun. Smaksatt med Kikkoman ramen
soppbas, Kikkoman ponzu citron och peppar. Hacka
persiljan fint.

Steg 4

2 tsk Kikkoman Ponzu - en Blandning av Sojasas,
attika och citron - Nymalen peppar efter smak - 3
nypa malen muskotnot - Chiliflakes
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3 nypa malen muskotnot Blanda soppan och krydda sedan med Kikkoman
Chiliflakes ponzu citron, peppar och muskotnot. Hall upp i
soppskalar eller koppar, toppa med svamp, persilja
och chiliflingor och servera.
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