KIKKOMAN'

Sot chutney pa honung och paron

Total tid 120 Min. 120 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):

352 ki / 84 kcal
INGREDIENSER

8 Portioner

1kg paron

1kg melon

1kg [0k

1 chili

0,5kg strosocker

500 ml vinager

150 mi Kikkoman naturligt

bryggd reducerat
saltinnehall sojasas

Fett:0,2g Protein:1g
Kolhydrater: 20,1 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Tarna paronen i storre tarningar och melonen i
mindre tarningar. Finhacka Ioken. Lagg allti en
gryta och tillsatt sockret, vinagern och Kikkoman
sojasas. Blanda och lat smakoka pa lag varme tills
I6ken ar mjuk (30-60 minuter), tillsatt lite vatten
om sa behavs.

Steg 2

Fyll den heta chutneyn i rena, torra
konserveringsglas, forslut med lock och stallin i
den forvarmda ugnen. Sterilisera i ca 30 minuter i
120 °C. Lat svalna dver natten. Vand inte
glasburken upp och ned.

Steg 3

Servera som sott tilltugg till ost, stekt eller grillat
kott och som fardigt bredbart smorgaspalagg.
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