KIKKOMAN'

Smorgasar med laxkram

Total tid 15 Min.

10 Min. Tid for forberedelse 5 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

2.096 kJ / 501 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

150 g bakad lax

0,5 lime (for juice)

0,5 citron (for juice)

1 msk Kikkoman naturligt
bryggd reducerat
saltinnehall sojasas

1 msk hackad persilja

4 skiva surdegsbrod

20g ruccolasallad

0,25 knippe gron sparris

1 msk olivolja

1 msk sesamfron

Fett: 32,58 Protein: 20,7 g
Kolhydrater:31 g

FORBEREDELSE

Steg 1

150 g bakad lax - 0,5 lime (for juice) - 0,5 citron
(for juice) - 1 msk Kikkoman naturligt bryggd
reducerat saltinnehall sojasas - 1 msk hackad
persilja

Ta bort skalet fran laxen, smula sonder den med en
gaffel och blanda med citron- och limesaften,
Kikkoman sojasas mindre salt och persilja.

Steg 2

4 skiva surdegsbrod - 20 g ruccolasallad

Bred ut den resulterande laxkramen pa 2
brodskivor och ldgg ruccolasalladen ovanpa. Tack
med resterande brodskivor.

Steg 3

0,25 knippe gron sparris - 1 msk olivolja - 1 msk
sesamfron

Stek sparrisen i olivoljan, stro over sesamfrona och
servera till smorgasarna.
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