KIKKOMAN'

Smordegssparris med farskost

Total tid 30 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
3.945 kJ / 945 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

1 knippe  gron sparris

1 msk Kikkoman rostad
sesamolja

2 msk vita sesamfron

200¢g smordeg

130¢g naturell farskost

4 msk Kikkoman Teriyaki BBQ-
Sas med honung &
roksmak

1 msk svarta sesamfron

1 agg

Fett: 68 g Protein:18,5g
Kolhydrater: 69 g

FORBEREDELSE

Steg 1

1 knippe gron sparris - 1 msk Kikkoman rostad
sesamolja - 2 msk vita sesamfron

Tvatta sparrisen och bryt eller skar av de traiga
andarna (ca 2-3 cm). Om stjalkarna ar tjocka, skala
forsiktigt den nedre delen. Klappa torrt, pensla
med Kikkoman sesamolja och tack sedan med de
vita sesamfrona.

Steg 2

200 g smordeg - 130 g naturell farskost - 2 msk
Kikkoman Teriyaki BBQ-Sas med honung &
roksmak

Blanda farskosten med Kikkoman teriyaki BBQ-sas
med honung och bred ut den dver smordegsarket.
Skar degen i fyra langa remsor och linda varje
remsa runt nagra sparrisstanger.

Steg 3

1 msk svarta sesamfron - 1 agg - 2 msk Kikkoman
Teriyaki BBQ-Sas med honung & roksmak

Lagg den inslagna sparrisen pa en bakplat kladd
med bakplatspapper. Pensla med uppvispat dgg
och stro over de svarta sesamfrona. Gradda i 20
minuter i 200 °C. Servera med Kikkoman teriyaki
BBQ-sas med honung.
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