KIKKOMAN'

Smakfull tofuburgare med gladje

Total tid 25 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

2.932 kJ / 701 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

120g tradgardschampion

0,5 citron (for juice)

1 msk olivolja

180¢g rokt tofu

1 msk potatismjol

2 msk Kikkoman rostad
sesamolja

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

2 msk honung

Sas:

1 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

2 msk kryddig ketchup

1tsk majonnas

2 msk hackad persilja
1tsk hackad chili
Dessutom:

2 brodbullar
20¢g rucolasallad

1 tomat

Fett: 33,58 Protein:26g
Kolhydrater: 74 g

FORBEREDELSE

Steg 1

120 g tradgardschampion - 0,5 citron (for juice) -
1 msk olivolja

Skar svamparna i skivor, gnid in dem med
citronsaft och stek i olivolja.

Steg 2

180 g rokt tofu - 1 msk potatismjol - 2 msk
Kikkoman rostad sesamolja - 2 msk Kikkoman
naturligt bryggd sojasas - 2 msk honung

Skar tofun i hdlften pa langden, tack med
potatismjol och stek i Kikkoman Sesamolja tills den
ar gyllenbrun. Varm Kikkoman-sojasas med
honung i en annan panna och karamellisera den
stekta tofuniden.

Steg 3

Dessutom:

1 msk Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 2 msk
kryddig ketchup - 1 tsk majonnas - 2 msk hackad
persilja - 1 tsk hackad chili - 2 brodbullar - 20 g
rucolasallad - 1 tomat

Blanda ingredienserna till sasen. Skar upp
brodbullarna och arrangera rucolasalladen, 2
skivor tomat och stekt tofu och svamp pa de nedre
halvorna. Bred sasen dver tofun och tack med de
ovre halvorna av brodet.
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