KIKKOMAN'

Skaldjurs-currygratang med underbar bechamel

Total tid 50 Min. 20 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
4.408 kJ / 1.053 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

150g sushiris

Skaldjur:

60g morotter

60g o]

30g selleri

1 vitloksklyfta

L0g smor

300g blandade skaldjur (t.ex.
musslor, rakor, blackfisk)

60 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1tsk currypulver

Béchamelsas:

30g smor

30g vetemjol

250 ml mjolk

30 ml Kikkoman naturligt

bryggd sojasas
1nypa peppar

Toppings:

100¢g mozzarella i marinad

30¢g Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil

Garnering:

1 msk graslok

Fett: 56,2 g Protein: 36,98
Kolhydrater: 97,5 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skaldjur:

150 g sushiris - 60 g morotter - 60 g 1ok - 30 g
selleri - 1 vitloksklyfta - 40 g smor - 300 g blandad
skaldjur (t.ex. musslor, rakor, blackfisk) - 60 ml
Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 1 tsk
currypulver

Koka riset enligt anvisningarna pa forpackningen.
Lat svalna och lagg i en ugnsform. Skar den
tvattade moroten och sellerin i sma tarningar,
tarna loken, hacka vitloken och fras allt i smor tills
det ar gyllenbrunt. Tillsatt sedan
skaldjursblandningen och stek i ytterligare 3
minuter. Smaksatt till sist med Kikkoman sojasas
och currypulver. Lagg i en skal med riset.

Steg 2

30 g smor - 30 g vetemjol - 250 ml mjolk - 30 ml
Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 1 nypa peppar
Smalt smoret, tillsatt mjolet och stek i 2 minuter,
tillsatt sedan mjolken och ror om kraftigt for att fa
bort eventuella klumpar. Koka upp och smaka av
med Kikkoman sojasas och peppar. Hall dver riset
med skaldjur fran steg 1.

Steg 3

100 g mozzarella i marinad - 30 g Kikkoman Panko
- krispigt strobrdd i japansk stil - 1 msk graslok
Strimla mozzarellan for hand ovanpa gratangen
och stro over Kikkoman Panko. Gradda i 200 °Ci 25
minuter. Hacka grasloken. Servera den fardiga
ratten pa ett fat och garnera med hackad graslok.



https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-naturligt-bryggd-sojasaas
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
https://www.kikkoman.se/produkter/detail/kikkoman-panko-krispigt-stroebroed-i-japansk-stil
http://www.tcpdf.org

