KIKKOMAN'

Shabu-shabu (japanese hot pot)

Total tid 20 Min.

20 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
1.854 kil / 443 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

150 g

L

150 g

0,5 knippe
0,5 knippe

600 ml

lovtunt skivat oxkott att
koka

shiitakesvampar
(alternativt
champinjoner,
ostronskivling)

hakusai (kinakal)
(alternativt savojkal,
mangold)

farsk spenat/maskrosbla
d/rucola

salladslokar (alternativt
purjolok)

buljong: 1 ark sjogras &
vatten (alternativt fisk-/k
ott-/gronsaksfond)
Kikkoman Ponzu - en
Blandning av Sojasas,
attika och citron
Kikkoman Sesamsas

Till sesamsasen (hemlagad):

L msk

2 msk
1,25 msk

0,5 tsk

sesampasta eller
jordnotspasta
appeljuice

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
strosocker
vitpeppar efter tycke

FORBEREDELSE

Steg 1

Skar oxkottsskivorna i bitar. Skar bort stjdlkarna
fran shiitakesvamparna och skar resten dekorativt.
Skar botten pa hakusai-kalen (kinakalen) i 4-5 cm
langa strimlor och bladen i munsstora bitar. Skar
spenaten i grova bitar och salladsloken diagonalt i
5-6 cm langa bitar. Blanda ingredienserna till
sesamsasen. Koka buljongen. Koka kottet Iatt och
resten av ingredienserna i buljongen under
maltiden. Njut med sesamsas och ponzusas som
dippsaser.
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