KIKKOMAN'

Sallad med mango och morot

Total tid 10 Min. 10 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
625 kJ / 149 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

1 mango

1 huvud av romansallat
(eller 2 huvuden av
romansallat baby)

2 morotter
100¢g groddar
2 msk olivolja

2,5 msk vit balsamvinager

100 mi appeljuice

2,5 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1,5 msk [6onnsirap
Farskmald svartpeppar

Fett:5,3g Protein:3,6 g
Kolhydrater: 18,1 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Forbered salladen genom att skala mangon och ta
bort fruktkottet fran karnan. Skar fruktkottet fran
mangon i tunna strimlor. Hacka salladen, skolj av
och torka. Tvatta och skala morotterna. Skar i
tunna remsor med hjalp av en potatisskalare.
Tvatta groddarna om sa kravs.

Steg 2

Forbered dressingen genom att blanda samman 4
msk hackad mango, olivolja, vinager, appeljuice,
Kikkoman sojasas och lonnsirap. Krydda med
peppar. Hall dressingen over salladen och skaka for
att blanda innan du serverar.
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