KIKKOMAN'

Saftiga kycklingspett i teriyaki (kara-age)

Total tid 45 Min. 5 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tid for marinering 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.284,5 k) / 546 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

500 g urbenade kycklinglar
100 ml Kikkoman Teriyaki
marinad
0,75msk riveningefara
lite potatismijoal
olja for fritering

Dipp:
100g majonnas
10ml limesaft

10 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

Fett: 39 g Protein:29 g
Kolhydrater: 16 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Blanda marinaden med den finrivna ingefaran och
hall dver i en plastpase. Skar de urbenade
kycklinglarfileerna i munsstora bitar och lagg dem i
plastpasen. Massera in marinaden genom att
trycka forsiktigt pa kottdelarna. Lat vilai 30
minuter. Ta ut och klappa kycklingbitarna torra.
Vand snabbt i potatismjolet och friterai 170 °C.
Servera med farska limeskivor och dippsas.
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