KIKKOMAN'

Rostat brod med tofurora

Total tid 20 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

Fett: 23 g Protein:23 g

2.213 kl / 529 kcal Kolhydrater: 57 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
2 Portioner Steg 1
180 g tofu - 0,5 tsk rokt paprika - 0,5 tsk
Tofu: spiskummin - 0,5 tsk koriander - 1 nypa peppar - 2
180¢g tofu msk Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 70 mli
0,5 tsk rokt paprika mandelmjolk - 1 msk olivolja - 1 liten ok, fint
0,5 tsk spiskummin tarnad - 1 handfull babyspenat

0,5 tsk koriander
1 nypa peppar

Mosa tofun i en skal med en gaffel tills den har en
aggroraliknande konsistens. Blanda i kryddor,

2 msk Kikkoman naturligt Kikkoman sojasas och mandelmjolk.

bryggd sojasas Hetta upp olivolja i en panna och fras den hackade
70 ml mandelmjolk l6ken tills den ar genomskinlig. Tillsatt den mosade
1 msk olivolja tofun och fras i ndgra minuter.
1 liten ok, fint tarnad Tillsatt den farska spenaten och fras allt tills

1 handfull babyspenat
Brod:

spenaten ar mjuk.

4 skiva surdegsbrod Steg 2
2 msk olivolja &4 skiva surdegsbrod - 2 msk olivolja - 2
2 vitloksklyftor vitloksklyftor
Till servering: Pensla brodskivorna med olivolja och gnid in med
1 msk svarta sesamfron pressad vitlok. Rosta pa i en het stekpanna.
6 korsbarstomater,
halverade Steg 3
2 msk farsk persilja 1 msk svarta sesamfron - 6 korsbarstomater,

halverade - 2 msk farsk persilja

Lagg tofurdran pa de grillade brodskivorna och
stro over sesamfron.

Garnera med persilja och halverade
kdrsbarstomater.
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