KIKKOMAN'

Rostad gronsaks- och frukt furikake donburi

Total tid 75 Min.

15 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid 30 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):
2.344 k) / 560 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

120g
Toppings:
200g
40 ml

30g
1
1
1

Sas:
60 ml

60 ml
20 ml
1tsk
1tsk
1tsk
Furikake:
1tsk

1 tsk

1 tsk

sushiris

brysselkal
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
honung

aprikos

apple

kokt rodbeta

Kikkoman naturligt

bryggd sojasas
Kikkoman sot

Matlagningssas i Mirin-
Stil

lime- eller yuzujuice
Kikkoman rostad
sesamolja

ra ingefara
vitloksklyfta
apelsinskal

svarta sesamfron
rostade vita sesamfron
ark nori

sanshopeppar

Fett: 6,58 Protein:15,1g
Kolhydrater: 108,9 g

FORBEREDELSE

Steg 1

120 g sushiris - 200 g brysselkal - 40 ml Kikkoman
naturligt bryggd sojasas - 30 g honung

Koka riset enligt anvisningarna pa forpackningen.
Halvera brysselkalen och blanda dem med
Kikkoman sojasas och honung. Lat sta i 30 minuter
och gradda sedan i en forvarmd ugn pa 200 °Ci 20
minuter.

Steg 2

1 aprikos - 1 apple - 1 kokt rodbeta

Tvatta aprikosen och applet. Skar aprikoser, apple
och skalade rodbetor i sma bitar.

Steg 3

1 vitloksklyfta - 1 tsk ra ingefara - 60 ml Kikkoman
naturligt bryggd sojasas - 60 ml Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-Stil - 20 ml lime- eller
yuzujuice - 1 tsk Kikkoman rostad sesamolja - 1
tsk apelsinskal

Hacka ingefdra och vitlok, tillsatt resten av
ingredienserna till sasen och blanda noga.

Steg 4

1 ark nori - 1 tsk svarta sesamfron - 1 tsk rostade
vita sesamfron - 1 tsk sanshopeppar

Smula ner nori och blanda med sesamfrona och
sanshopepparn. Lagg riset i en skal, arrangera
resterande ingredienser i sektioner, hall sedan
sasen over och stro over furikake.
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