KIKKOMAN'

Rostad blomkal

Total tid 30 Min. 15 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett: 12,58 Protein:4g

617 kJ / 148 kcal Kolhydrater: 4,2 g

INGREDIENSER FORBEREDELSE

4 Portioner Steg 1

1 blomkal Tvdtta och torka hela blomkalen. Ta bort alla blad
50g rapsolja utom nagra fa spada.

1 vitloksklyfta, finhackad

0,5 tsk spiskummin Steg 2

1tsk sot paprika

1tsk [6onnsirap Marinera blomkalen i en skal med rapsolja, vitlok,
1 nypa cayennepeppar spiskummin, paprika, lonnsirap, cayennepeppar
2 msk Kikkoman naturligt och Kikkoman sojasas.

bryggd sojasas
Steg 3

Lagg blomkalen pa en bakplatspapperskladd plat
ochrostai 180 °Cica. 15 minuter.
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