KIKKOMAN'

Rostad aubergine- och ricottasmorgas

Total tid 35Min. 5 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion): Fett: 9,3 g Protein:8,2¢g
774 k) / 185 kcal Kolhydrater: 21,2 g
INGREDIENSER FORBEREDELSE
3 Portioner Steg 1
400g aubergine Tvdtta auberginen, skar den pa mitten pa langden
100¢g ricotta och skar snittytan i fruktkottet. Ringla dver olivolja
20 ml olivolja och gradda i en forvarmd ugn pa 180 °Ci cirka 30
60g soltorkade tomater minuter.
30 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas Steg 2
20g fullkornssenap
Juice av % citron Lat den bakade auberginen svalna, skala av skalet
Farsk dill till garnering och finhacka fruktkottet.
Steg 3

Blanda auberginkottet med ricotta, fullkornssenap
och hackade soltorkade tomater.

Steg 4
Krydda med Kikkoman sojasas och citronjuice och

blanda sedan till ett slatt palagg. Garnera med den
farska dillen och servera med krispigt rostat brod.
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