KIKKOMAN'

Rokt laxramen med sotpotatis och aubergine

Total tid 30 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

1.957 ki / 468 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

250 g sotpotatis (alternativt:
200 g pumpamassa)

150g aubergine

1 msk Kikkoman rostad
sesamolja

2,5 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

100¢g ramennudlar
3,5 msk Kikkoman Koncentrerad
bas for

Ramennudelsoppa -
Shovyu (Sojabas) Smak

540 mi vatten

100¢g rokt lax

2 msk hackad persilja
2,5 salladslokar

Fett: 13 g Protein: 20,88
Kolhydrater: 67,4 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Tarna den skalade sotpotatisen och auberginen,
stek i den upphettade oljan i 5-10 minuter och
smaka av med soja. Forbered nudlarna enligt
anvisningarna pa forpackningen.

Steg 2
Lat ca. 540 ml vatten koka upp i en kastrull, blanda

med Ramen Soup basen och dela i 2 skalar. Tillsatt
de kokta nudlarna.

Steg 3
Fordela sotpotatis- och aubergineblandningen

ovanpa, garnera med rokt lax, persilja och
salladsloksringar. Smaklig maltid!
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