KIKKOMAN'

Rokt lax och gronsaksomelett

Total tid 17 Min. 5 Min. Tid for forberedelse 12 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

1.218 kJ / 291 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

5 agg

60 ml helmjolk

50g farsk spenat

70g rod paprika

70g gul paprika

30¢g den vita delen av
salladslok

80¢g rokt lax, skivad

70g korsbarstomater

20 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

Olivolja till smorjning
Graslok och dill till
garnering

Fett: 16 g Protein:25g
Kolhydrater: 10 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Vispa aggen med mjolken och Kikkoman-
sojasasen.

Steg 2
Tarna paprikorna, hacka spenaten, halvera

korsbarstomaterna och finhacka den vita delen av
salladsloken.

Steg 3

Smoarj airfryerns ugnsform Iatt med olivolja. Tillsatt
spenat, paprika, korsbarstomater och Iok och hall
sedan over aggblandningen. Gradda i airfryern i
170 °Ci 10-12 minuter.

Steg &4

Toppa med skivor av den rokta laxen och garnera
med graslok och dill.
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