KIKKOMAN'

Rokig gronsakssallad med feta

Total tid 35Min. 10 Min. Tid for forberedelse 10 Min. Tid for marinering 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
5.116 k) / 1.279 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

3 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 liten gul zucchini

1 liten gron zucchini

1 rodlok

12 korsbarstomater pa kvist
0,25 blomkal

2 vitloksklyftor

1 sotpotatis

1 msk matsked rivet citronskal
3 msk olivolja

Dressing

125 ml olivolja

3 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 msk tahini

1tsk honung

1 msk fransk senap

1 msk citronjuice

Plus

50g grekisk fetaost
50g granatapplekarnor
2 msk pinjenotter
1knippe persilja

1 rodlok

Fett: 89 g Protein:31g
Kolhydrater:91 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Skar zucchini och sotpotatis i skivor. Skar [oken i
sma tarningar. Dela blomkalen i sma buketter.

Steg 2

Lagg alla gronsaker i en skal. Tillsatt pressad vitlok,
3 matskedar olivolja, 3 matskedar Kikkoman
sojasas och rivet citronskal. Blanda noggrant.

Steg 3

Grilla gronsakerna pa en forvarmd yta med hog
temperatur i cirka 7 minuter, vand pa dem under
tillagningen. Sotpotatisen behdver mer tid pa
grillen (cirka 15-20 minuter).

Steg 4

Blanda ihop Kikkoman Sojasas och tahinii en
separat skal. Tillsatt citronjuice, fransk senap och
honung. Blanda noggrant. Hall langsamt ner
olivolja under standig omrorning for att
ingredienserna ska blandas jamnt.

Steg 5
Hall den forberedda dressingen over de grillade

gronsakerna. Tillsatt smulad fetaost, rodIok,
pinjendtter, granatapple och hackad persilja.
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