KIKKOMAN'

Rodkalssallad med cashewnotter & artor

Total tid 15 Min.

15 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
1.086 kJ / 258 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Sallad:
150g
1nypa
80g
80g
80g

1

208

2 msk
Dressing:
1 msk

1 msk

1 msk
1 msk

1 tsk
1tsk

0,5 msk
Dessutom:
20g

2 tsk

rodkal

salt

morot

rod paprika

snoarter

hackad salladslok,
inklusive de grona
skaften

radisgroddar

hackad farsk koriander

Kikkoman Kryddig
Chilisas for Kimchi
farskpressad
mandarinjuice
jordnotssmor

Kikkoman rostad
sesamolja

lonnsirap

Kikkoman Smaksattning

for sushiris (125ml
vatten

cashewnotter
svarta sesamfron

Fett: 16 g Protein:8¢g
Kolhydrater: 24 g

FORBEREDELSE

Steg 1

150 g rodkal - 1 nypa salt - 80 g morot - 80 g rod
paprika - 80 g snodrter - 1 hackad salladslok,
inklusive de grona skaften - 20 g radisgroddar - 2
msk hackad farsk koriander

Strimla rodkalen fint, stro over saltet och massera
den forsiktigt med handerna for att fa den att
mjukna. Skala moroten och skar den i julienne-
remsor. Skiva rod paprika i tunna strimlor och skar
snoartorna diagonalt i mindre bitar. Lagg
gronsakerna i en skal och tillsatt hackad salladslok,
radisgroddar och koriander. Blanda ihop det lite
latt.

Steg 2

1 msk Kikkoman Kryddig Chilisas for Kimchi - 1
msk farskpressad mandarinjuice - 1 msk
jordnotssmor - 1 msk Kikkoman rostad sesamolja
- 1tsk lonnsirap - 1 tsk Kikkoman Smaksattning
for sushiris (125ml) - 0,5 msk vatten - 20 g
cashewnotter - 2 tsk svarta sesamfron

Blanda ingredienserna till dressingen i en separat
skal: Kikkoman Kimchi chilisas, mandarinjuice,
jordnotssmor, Kikkoman sesamolja, [onnsirap,
Kikkoman smaksattning for sushiris och vatten.
Hall dressingen over salladen och blanda val. Rosta
cashewnotterna i en torr panna, lat dem svalna och
hacka sedan. Stro cashewnotterna och de svarta
sesamfrona over salladen, servera!
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