KIKKOMAN'

Rod thailandsk curry med kyckling och kokos

Total tid 25 Min.

10 Min. Tid for forberedelse 15 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
2.932 kJ / 703 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

Till notterna:

50g

3 msk

1 msk

Till curryn:
200¢g

500 g

2

1 knippe

2

200g

2 tsk
2 tsk

LOO ml
75 mi

blandade notter, t.ex.
cashewnotter,
hasselnotter,
pekannotter, jordnotter
Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
farinsocker

ris, t.ex. basmati
kycklingbrostfilé

roda paprikor

knippe salladslok
morotter

sugar snaps (eller frysta
artor eller grona bonor)
rod currypasta
Kikkoman rostad
sesamolja

kokosmijolk

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

Nagra korianderblad
(eller thaibasilika)

Fett: 32,2 g Protein: 41,78
Kolhydrater: 57,7 g

FORBEREDELSE

Steg 1

For de kryddiga notterna:

50 g blandade notter, t.ex. cashewnotter,
hasselnotter, pekannatter, jordnotter - 3 msk
Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 1 tsk
farinsocker

Hacka notterna grovt. Varm Kikkoman sojasas med
sockret, tillsatt notterna och glasera. Lagg over pa
bakplatspapper och lat svalna.

Steg 2

200 g ris, t.ex. basmati - 500 g kycklingbrostfilé -
2 roda paprika - 1 knippe salladslok - 2 morotter -
200 g sugar snaps (eller frysta artor eller grona
bonor) - 2 tsk rod currypasta - 2 msk Kikkoman
rostad sesamolja 400 ml kokosmjolk - 75 ml
Kikkoman naturligt bryggd sojasas

Koka riset enligt anvisningarna pa forpackningen.
Skar kycklingen i bitar. Skar paprikan i strimlor,
salladsloken i ringar, morotterna i skivor och
halvera dina sugar snaps. Fras currypastan i het
Kikkoman Sesamolja i en wok. Tillsatt
kokosmjolken, ca. 100 ml vatten och Kikkoman
sojasas och koka upp.

Steg 3

Nagra korianderblad (eller thaibasilika)

Tillsatt kycklingen och Iat sjuda i ca 5 minuter.
Tillsatt gronsakerna och koka i ytterligare 5
minuter. Skar koriandern i strimlor. Garnera curryn
med koriandern och de kryddiga notterna och
servera med riset.
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