KIKKOMAN'

Rod paprika, chili och kramig fetaost

Total tid 40 Min. 5 Min. Tid for forberedelse 25 Min. Tillagningstid 10 Min. Vilotid

Naringsinnehall (per portion):
866 kJ / 207 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

1 rod paprika

200¢g fetaost

30 ml Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

30ml olivolja

20 ml citronjuice

2 vitloksklyftor

1nypa chiliflingor

Fett:17,3g Protein: 7,78
Kolhydrater: 5,2 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Ringla olivolja 6ver den roda paprikan och rosta i
210 °Ci cirka 25 minuter, tills skalet borjar bli
brunt.

Steg 2
Lagg paprikan i en skal, tack med en tallrik och I3t
sta i 10 minuter. Detta gor att den kan angkoka och

gora det |attare att ta bort skalet. Dela den pa
mitten, ta bort karnorna och skala av skalet.

Steg 3

Fyll pa med fetaost, vitlok, citronjuice och rostad
paprika i en matberedare. Tillsatt Kikkoman sojasas
och mixa tills det ar slatt.

Steg 4

Servera garnerat med chiliflingor som dipp till
gronsaker eller som paldgg pa brad.
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