KIKKOMAN'

Regnbagssallad med misodressing

Total tid 15 Min.

Naringsinnehall (per portion):
1.127 k) / 270 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

100 g
160g
120g
2

50g

1

1
1tsk
2 msk
2tsk
2 msk

1 tsk

2 tsk

2 msk
200¢g

spetskal

rodkal

farska rodbetor
morotter

radisor

litet rott apple

litet rott paron
misopasta
appelcidervinager
linfroolja

Kikkoman naturligt
bryggd Tamari glutenfri
sojasas

Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-
Stil

Nymalen peppar
linfro (valfritt om
krossade)

vatten

granulerad farskost

15 Min. Tid for forberedelse

Fett:9,2g Protein: 14,7 g
Kolhydrater:31 g

FORBEREDELSE

Steg 1

100 g spetskal - 160 g rodkal - 120 g farska
rodbetor - 2 morotter - 50 g radisor - 1 litet rott
apple - 1 litet rott paron

Riv spetskalen, rodkalen, rodbetorna och
morotterna grovt var for sig. Skiva radisorna och
skar applet och paronet forst i klyftor och sedan i
skivor.

Steg 2

1 tsk misopasta - 2 msk appelcidervinager - 2 tsk
linfroolja - 2 tsk Kikkoman naturligt bryggd Tamari
glutenfri sojasas - 1 tsk Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-Stil - Nymalen peppar - 2
tsk linfro (valfritt om krossade) - 2 msk vatten

Till dressingen, vispa misopasta med 2 msk vatten,
vinager, olja, Kikkoman glutenfri sojasas och
Kikkoman matlagningskrydda i Mirin-stil och
smaksatt sedan med peppar. Rosta linfrona i en
liten non-stick stekpanna.

Steg 3

200 g granulerad farskost

Lagg upp salladen i en hog glasburk enligt foljande:
dressing, rodkal, dpple, morot, radisa, spetskal,
rodbeta, paron, farskost och linfro. Stang burken
och skaka kort innan servering for att fordela
dressingen. Alternativt servera salladen i skalar.
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