KIKKOMAN'

Rakor i airfryer med mango teriyaki

Total tid 33 Min.

Naringsinnehall (per portion):
1.623 kJ / 388 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Rakor:

200 g raa rakor, skalade och
urvattnade

1 msk Kikkoman naturligt
bryggd reducerat
saltinnehall sojasas

1 msk Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-
Stil

Panering:

50¢g Kikkoman Panko -
krispigt strobrod i
japansk stil

1 agg

2 msk vanligt mjol

1tsk rapsolja

1 msk Kikkoman naturligt
bryggd reducerat
saltinnehall sojasas

Mango teriyakisas:

100g slat mangopuré

2 msk Kikkoman Teriyaki
woksas med rostad vitlok

1tsk honung

1tsk limejuice

1 msk Kikkoman sot

Matlagningssas i Mirin-
Stil

15 Min. Tid for forberedelse 8 Min. Tillagningstid 10 Min. Tid for marinering

Fett: 9g Protein: 28 g
Kolhydrater: 45 g

FORBEREDELSE

Steg 1

200 g raa rakor - 1 msk Kikkoman naturligt bryggd
reducerat saltinnehall sojasas 1 msk Kikkoman sot
Matlagningssas i Mirin-Stil

Klappa rakorna torra och blanda med Kikkoman
Sojasas med mindre salt och Kikkoman sot
smaksdttning i Mirin-stil. Lat marinera i 10
minuter.

Steg 2

50 g Kikkoman Panko - krispigt strobrod i japansk
stil - 1 agg - 2 msk vetemjol

Hall i mjolet, det uppvispade dagget och Kikkoman
Panko i tre separata skalar. Doppa varje raka fran
steg 1imjolet, sedan agget och slutligen Kikkoman
Panko.

Steg 3

1 tsk rapsolja - 1 msk Kikkoman naturligt bryggd
reducerat saltinnehall sojasas

Lagg rakorna i airfryerns korg. Pensla latt med
oljan och pensla eller ringla sedan dver Kikkoman
sojasas med mindre salt for en jamn farg. Tillaga i
190 °Ci 6-8 minuter tills de ar krispiga och
gyllenbruna.

Steg 4

100 g slat mangopureé - 2 msk Kikkoman Teriyaki
woksas med rostad vitlok - 1 msk Kikkoman st
Matlagningssas i Mirin-Stil - 1 tsk honung - 1 tsk
limejuice

Blanda mangopurén, Kikkoman Teriyaki Woksas
med rostad vitlok, Kikkoman sot smaksattning i
Mirin-stil, honung och limejuice i en liten kastrull.
Varm forsiktigt pa Iag varme under omrorning tills
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den ar slat och glansig. Servera omedelbart
tillsammans med rakorna.
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