KIKKOMAN'

Pumpagryta med pasta och nori

Total tid 60 Min.

20 Min. Tid for forberedelse &40 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.641 kl / 392 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

Pasta:
120g

Sas:
120g
300 ml
10g
Log
25¢g
50 ml

758

50g
Garnering:
1

1tsk

1tsk

kort pasta, t.ex. penne
eller sma makaroner

Hokkaido pumpa
mjolk

gul currypasta
smor

vetemjol

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
cheddarost

hard mozzarellaost

ark nori
svarta sesamfron
koriander

Fett: 30,3 g Protein:33,2g
Kolhydrater: 66,4 g

FORBEREDELSE

Steg 1

120 g kort pasta, t.ex. penne eller sma makaroner
Koka pastan al dente enligt anvisningarna pa
forpackningen.

Steg 2

120 g Hokkaido pumpa - 300 ml mjolk - 10 g gul
currypasta - 40 g smor - 25 g vetemjol - 50 ml
Kikkoman naturligt bryggd sojasas - 75 g
cheddarost - 50 g hard mozzarellaost

Riv pumpan pa ett grovt rivjarn, blanda med
mjolken och currypastan och koka i 5 minuter.
Smalt smoret i en kastrull och tillsatt mjolet. Stek
pa lag varme i 2 minuter, ror om ofta. Tillsatt
mjolken och pumpan och ror kraftigt tills
ingredienserna har blandats val.

Tillsatt Kikkoman sojasas, riven cheddar och riven
mozzarella till sasen. Blanda och varm tills ostarna
smalt.

Steg 3

Garnering:

1 ark nori - 1 tsk svarta sesamfron - 1 tsk
koriander

Blanda sasen fran steg 2 med pastan, lagg i en
ugnsform och gradda i ca 20 minuter i 200 °C tills
den ar gyllenbrun.

Krossa nori-arken. Servera portionsvis pa ett fat
och garnera med de krossade nori-arken, svarta
sesamfron och koriander.
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