KIKKOMAN'

Pumpagnocchi med bacon och salvia

Total tid 60 Min.

Naringsinnehall (per portion):
2.021 k) / 483 kcal

INGREDIENSER

3 Portioner

Gnocchi:
400 g
1tsk
180g

1
2 msk

Tillbehor:

120g
8

Log
Glasyr:
4 msk

2 msk

Hokkaido-pumpa
olja

vetemijol

Vatten till kokning
agg

Kikkoman naturligt

bryggd sojasas

rokt bacon, tarnat
farska salviablad
babyspenat

Kikkoman Teriyaki BBQ-

Sas med honung &
roksmak
vatten

Till avslutning:

1 msk

hackad graslok

15 Min. Tid for forberedelse 30 Min. Tillagningstid 15 Min. Tid for kylning

Fett: 16 g Protein:17 g
Kolhydrater: 64,7 g

FORBEREDELSE

Steg 1

400 g Hokkaido-pumpa - 1 tsk olja

Dela pumpan i halvor, ta bort karnorna och skar i
mindre bitar. Ringla over oljan, lagg pa en plat
kladd med bakplatspapper och rosta i 200 °Ci cirka
20 minuter tills den ar mjuk. Lat svalna helt.

Steg 2

1 3gg - 2 msk Kikkoman naturligt bryggd sojasas -
180 g vetem|ol - Vatten till kokning

Mosa den avsvalnade pumpan fran steg 1 till en
slat pure. Tillsatt dgget, Kikkoman sojasas och
mjolet och knada sedan till en mjuk deg. Delai 3
bitar, rulla varje bit till en ca 2 cm tjock rulle, skar i
sma bitar och tryck Iatt med en gaffel. Koka upp en
stor kastrull med vatten. Koka gnocchin i
omgangar tills de flyter upp till ytan. Ta upp med
en halslev och stall at sidan.

Steg 3

120 g rokt bacon, tarnat - 8 farska salviablad
Steka baconet i en stekpanna pa medelvarme tills
det ar gyllenbrunt och krispigt. Tillsatt salviabladen
och stek kort tills det ar doftande och latt krispigt.
Hall 6ver allti en liten skal.

Steg 4

4 msk Kikkoman Teriyaki BBQ-Sas med honung &
roksmak - 2 msk vatten

Hall Kikkoman teriyaki BBQ-sas med honung i
samma stekpanna och tillsatt vattnet. Varm i cirka
1 minut tills sasen ar varm och nagot tunnare.

Steg 5
40 g babyspenat - 1 msk hackad graslok
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Tillsatt gnocchin fran steg 2 i pannan med sasen
fran steg 4 och tack forsiktigt. Tillsatt bacon och
salvia fran steg 3 och blanda kort. Servera med den
farska babyspenaten och avsluta med hackad
graslok.
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