KIKKOMAN'

Potato and avocado salad with wasabi

Total tid 60 Min.

Naringsinnehall (per portion):
2.715 kJ / 648 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

lkg
L msk

1tsk
125 ml
1 msk
1tsk
1nypa
2

5
125¢g
125g

potatis, skivad eller
tarnad

Kikkoman naturligt
bryggd ekologisk sojasas
wasabipasta

majonnas

citronsaft

senap (t.ex. dijonsenap)
nypa salt och strosocker
avokador, skalade utan
karna, tarnade
hardkokta agg, hackade
forvalld selleri, hackad
salladslok, hackad

Fett: 41,4 g Protein:17,5g
Kolhydrater: 56,2 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Lagg potatisen i en kastrull, tack med kallt vatten
och koka upp med locket pa. Satt ned varmen och
Iat potatisen koka tills den ar precis fardig. Hall av
vattnet i en sil, spola hastigt med kallt vatten och
I3t svalna till rumstemperatur.

Steg 2

Blanda majonnasen, Kikkoman naturligt bryggd
ekologisk sojasas, wasabin, citronsaften, senapen,
salt och socker. Vand ner potatisen, avokadorna,
aggen, sellerin och salladslokarna i
majonnasblandningen.

Steg 3

Servera med gott brod.
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