KIKKOMAN'

Potatissallad med stekt kapris

Total tid 40 Min. 20 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):

1.780 ki / 426 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

500 g bakad smapotatis

1 rodlok

2 msk kapris
Frityrolja

0,5 knippe graslok

Dressing:

1tsk fransk fullkornssenap

2 msk majonnas

2 msk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

1 vitloksklyfta

1 farsk rosmarin
Salt och peppar efter
smak

Fett: 17,6 g Protein:7,5g
Kolhydrater: 59,9 g

FORBEREDELSE

Steg 1
Dela potatisen i halvor och Idgg i en skal.
Steg 2

Skar loken i tunna halvmanar och lagg i skalen med
potatisen.

Steg 3

Blanda majonnas, Kikkoman sojasas och senap i en
separat skal. Tillsatt pressad vitlok och finhackad
rosmarin.

Steg 4

Blanda dressingen med potatisen och loken.

Steg 5

Hetta upp oljan i en stekpanna. Hall av kaprisen val
pa hushallspapper. Ldgg dem i pannan och stek tills
de ar knapriga. Efter stekning, lat kaprisen aterigen
rinna av ordentligt pa en pappershandduk.

Steg 6

Stro stekt kapris och hackad graslok over
potatisen.
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