KIKKOMAN'

Portugisisk caldo verde med rokt tofu

Total tid 30 Min.

10 Min. Tid for forberedelse 20 Min. Tillagningstid

Naringsinnehall (per portion):
1.627 kJ / 390 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

1
1
1tsk

300g
1

500 mi
2 msk

150g
100 g
1tsk

Ytterligare:
2 msk

1 tsk

2 tsk

liten ok

vitloksklyfta

Kikkoman rostad
sesamolja

potatis

lagerblad

vatten

Kikkoman Koncentrerad
bas for
Ramennudelsoppa -
Shoyu (Sojasas) Smak
farsk gronkal (eller fryst)
rokt tofu

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

Kikkoman naturligt
bryggd sojasas
Nymalen peppar efter
smak

Malen muskotnot
Kikkoman rostad

sesamolja
krispigt stekt Iok

Fett: 21,58 Protein:16,5g
Kolhydrater: 30,9 g

FORBEREDELSE

Steg 1

1 liten ok - 1 vitloksklyfta - 1 tsk Kikkoman rostad
sesamolja - 300 g potatis - 1 lagerblad

Tarna loken och finhacka vitloken. Varm Kikkoman
sesamolja i en kastrull och fras forsiktigt. Tarna
potatisen, tillsatt den med lagerbladet och fras
kort.

Steg 2

500 ml vatten - 2 msk Kikkoman Koncentrerad bas
for Ramennudelsoppa - Shoyu (Sojasas) Smak

Hall i vattnet och Kikkoman koncentrerad soppbas-
ramen, koka upp och 13t sjuda i cirka 15 minuter. Ta
bort lagerbladet. Mixa soppan — den ska vara
mycket kramig men fortfarande ganska tunn.

Steg 3

150 g farsk gronkal (eller fryst)

Skar gronkalen i mycket fina strimlor (om du
anvander fryst gronkal, tina den forst), ror ner den i
soppan, lat koka upp igen och koka under lock i 3-5
minuter.

Steg 4

100 g rokt tofu - 1 tsk Kikkoman rostad sesamolja
1 tsk Kikkoman naturligt bryggd sojasas

Skar tofun i tarningar. Varm Kikkoman sesamolja i
en liten stekpanna och stek tofun tills den ar
krispig, krydda sedan med Kikkoman sojasas.

Steg 5
2 msk Kikkoman naturligt bryggd sojasas -
Nymalen peppar efter smak - Malen muskotnot - 1

tsk Kikkoman rostad sesamolja - 2 tsk krispigt
stekt I0k
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Krydda soppan med Kikkoman sojasas, peppar och
muskotndt och servera i skalar. Ringla over
Kikkoman sesamolja, toppa med tofun fran steg 4
och den krispigt stekta loken och servera.
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