KIKKOMAN'

Ponzudressing for gronsallad

Total tid 5Min. 5 Min. Tid for forberedelse

Naringsinnehall (per portion):
628 ki / 150 kcal

INGREDIENSER

L Portioner

120 ml Kikkoman Ponzu - en

Blandning av Sojasas,
attika och citron

1 msk stark senap
4 msk vegetabilisk olja
1 msk sesamolja

Malen peppar

Fett: 12,6 g Protein:1,1g
Kolhydrater: 7,1 g

FORBEREDELSE

Steg 1

Ror ihop Ponzu Citrus Sojasas med senapen tills
alla ingredienser ar val blandade. Smaka av med
peppar och blanda dressingen med farsk
gronsallad.
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