KIKKOMAN'

Poke bowl med sparris och laxceviche

Total tid 45 Min. 10 Min. Tid for forberedelse 5 Min. Tillagningstid 30 Min. Tid for marinering

Naringsinnehall (per portion):
2.L00 k) / 585 kcal

INGREDIENSER

2 Portioner

300g farsk lax av sushikvalitet

100 ml limejuice

2 msk Kikkoman Sojasas- Och
Sesamoljebaserad Sas
Till Pokeskal

1tsk Kikkoman rostad
sesamolja

300g gron sparris

1 msk smor

1tsk olivolja

1tsk citronjuice

1tsk Kikkoman naturligt
bryggd sojasas

150¢g kokt sushi- eller jasminris

2 msk Kikkoman Smaksattning
for sushiris (125ml

0,5 mango

0,5 avokado

1 msk svarta sesamfron

2 msk hackad koriander

Fett: 28 g Protein:32 g
Kolhydrater: 47 g

FORBEREDELSE

Steg 1

300 g farsk lax av sushikvalitet - 100 ml limejuice -
2 msk Kikkoman Sojasds- Och Sesamoljebaserad
Sas Till Pokeskal 1 tsk Kikkoman rostad sesamolja
Skar laxen i sma tarningar. Blanda limejuicen med
Kikkoman pokesas och Kikkoman sesamolja i en
skal. Hall marinaden 6ver laxen och blanda val. Stall
i kylskap i 30 minuter.

Steg 2

300 g gron sparris - 1 msk smor - 1tsk olivolja - 1
tsk citronjuice - 1 tsk Kikkoman naturligt bryggd
S0jasas

Tvatta sparrisen, bryt av de traiga andarna och
skar deni 3-4 cm stora bitar. Varm smor och
olivolja i en stekpanna, tillsatt sparrisen och fras i
2-3 minuter under standig omrorning. Tillsatt
citronjuice och Kikkoman sojasas, blanda och koka i
ytterligare 1 minut. Stall 3t sidan.

Steg 3

150 g kokt sushi- eller jasminris - 2 msk Kikkoman
Smaksattning for sushiris (125ml) - 0,5 mango -
0,5 avokado - 1 msk svarta sesamfron - 2 msk
hackad koriander

Blanda riset med Kikkoman smaksattning for
sushiris. Fordela riset i skalar, tillsatt laxcevichen
fran steg 1 och sparrisen fran steg 2, toppa sedan
med tarnad mango och avokadon. Ringla dver
resterande laxmarinad och stro over svarta
sesamfron och koriander.
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